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Montag Dienstag

Ausgabe 1 Falafelsm Griinkohl, vegan
mit Kichererbsen-Spinat* Rauchertofu
Cous-Cous=t Drillinge
Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€ Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€
0] 0]

Ausgabe 2 >Poutine< Gebratene Nudeln-t
Pommes fritess, mit Schinken23.4.¢
Soja-Chilif, & Ei
Rostzwiebelnat Stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€
Kasecremet.s
Stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Ausgabe 3 Gebratene Matjesfilets2¢
Hahnchenbrust Bratkartoffeln
Schupfnudeln= Apfel-Sahnesaucezs.9i
sautierter Rosenkohlt3ik Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€
Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

PastaWerk SiBkartoffel- Bio-Rote-Beete
Lasagnetati Pasta=
Bio-Pasta Linsen
Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€ Rosenkohl
n Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

0]

Pesto & Saucen

AT m \

artgerechte  Fisch Gefliigel Lamm mensaVital

Tierhaltung

Rindfleisch  Schweine-  Vegan Vegetarisch  Wild

fleisch

Mittwoch Donnerstag

Green
Thai-Curryzatf
Wildreismischung

Spaghettiz=!
>Bolognese<i

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

v &

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Chili sin Carnet
Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Kirbiseintopft7.ik

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,70€

Gratiniertes Kasespatzle*at.co
frischen Krautern
Rostzwiebelni

Salati

Putenbruststeak
>Tomate Mozzarella<s
Gnocchi
Salbeisaucet=t.9i

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€ Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Bio- Pasta=! "Greek Style"
gelbe Paprika &
Spitzkohl

Stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Bio-Dinkelpasta=
Babyspinat Champignons
rote Zwiebeln

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

0] 0]
Kirbispesto Maronensauce
0] 0]
Thymiansauce Feldsalatpesto

Q

Die im Wochenplan ausgewiesene

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

Freitag

Rotbarsch
Brokkolitopping®
Limettensauces

Drillinge

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Schupfnudelpfanne=t
Gemise

Krautersauce® =

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Asiatisches
Rindergeschnetzeltes® 2
at f

Paprika,

Lauchzwiebeln
Basmatireis

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

@

See this menu in English:

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushange.
Anderungen vorbehalten.



https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

