
Speiseplan Uni-Mensa (KW 04: 20.01. - 24.01.2025)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ausgabe 1 Tortellini

Ricotta-Spinat

Mediterranes Gemüse,

Tomatensauce

Stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Gerstoni-Pfanne

Gemüsebällchen

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Kürbis-Curry

Basmatireis

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Bremer Grünkohl

Kochwurst

Salzkartoffeln

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Seelachs in

Cornflakesmantel

Kartoffelsalat

Remoulade

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Ausgabe 2 Pikante Kürbissuppe

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Linsen-Eintopf

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Deftige

Kartoffelsuppe

Schnippel Wurst

Stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Vollkorn-Penne

Soja-Bolognese

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Bratnudeln

Wokgemüse

Sojasauce

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Ausgabe 3 Susländer

Schweineschnitzel

Champignonsauce

Pommes frites

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Putenschnitzel

Brokkoli

Schupfnudeln

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Entenkeule,

Apfelrotkohl,

Orangensauce

& Kroketten

Stud.: 6,90€ | Bed.: 7,90€

Gebratenes

Zanderfilet

Ratatouille

Risotto

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

3 Semmel-Knödel

Waldpilzragout

Cranberry-Dip

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

 

Bio-Pasta aus

eigener

Herstellung am

PastaWerk

Lasagne

Tex-Mex

mit Bio-Dinkelpasta

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Dinkelpasta

Brokkoli,

Linsen

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Pasta

Austernpilze, Paprika

Chinakohl

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio Dinkelpasta

Wintergemüse

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Pesto & Saucen   Avocadopestoh3

Paprikasauce

Teriyakisauce

Petersilien-h1

Limetten

Pesto

Kürbispesto

Lebkuchensauce

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten.

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

