
Speiseplan Uni-Mensa (KW 47: 18.11. - 22.11.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ausgabe 1 Falafel3, m

mit Kichererbsen-Spinat1

Cous-Cousa1

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Grünkohl, vegan

Räuchertofu

Drillinge

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Spaghettia1

>Bolognese<i

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Green

Thai-Curry2, a1, f

Wildreismischung

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Rotbarsch

Brokkolitoppingg

Limettensauceg

Drillinge

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Ausgabe 2 >Poutine<

Pommes frites3,

Soja-Chilif,

Röstzwiebelna1

Käsecreme1, g

Stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Gebratene Nudelna1

mit Schinken2, 3, 4, c

& Ei

Stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

Chili sin Carne1

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Kürbiseintopf1, 7, i, k

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,70€

Schupfnudelpfannea1

Gemüse

Kräutersauce1, a1

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Ausgabe 3 Gebratene

Hähnchenbrust

Schupfnudelna1

sautierter Rosenkohl1, 3, i, k

Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

Matjesfilets2, d

Bratkartoffeln

Apfel-Sahnesauce2, 5, g, j

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Gratiniertes

Putenbruststeak

>Tomate Mozzarella<g

Gnocchi

Salbeisauce1, a1, g, j

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Käsespätzle4, a1, c, g

frischen Kräutern

Röstzwiebelnj

Salatj

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Asiatisches

Rindergeschnetzeltes1, 2, 3,

a1, f

Paprika,

Lauchzwiebeln

Basmatireis

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

 

PastaWerk Süßkartoffel-

Lasagne1, a1, i

Bio-Pastaa1

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Rote-Beete

Pastaa5

Linsen

Rosenkohl

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Dinkelpastaa5

Babyspinat Champignons

rote Zwiebeln

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio- Pastaa1 "Greek Style"

gelbe Paprika &

Spitzkohl

Stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Pesto & Saucen     Kürbispesto

Thymiansauce

Maronensauce

Feldsalatpesto

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten.

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

