
Speiseplan Uni-Mensa (KW 05: 27.01. - 31.01.2025)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ausgabe 1 Orientalische

Cous-Couspfanne

Auberginecreme

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Frühlingsrolle

Gemüse-Bratnudeln

pikante Sojasauce

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Rote Bete Puffer

Kräuter-Kartoffelstampf

Meerrettichsauce

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Hähchenbrust

>Piccata-Milanese<

Pasta

Tomatensauce

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Seelachsfilet

Sesampanade

Reis

Currygemüsesauce

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Ausgabe 2 Maultaschen

mit Tomatensauce

Stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Käse-Lauchsuppe

Rinderhackfleisch

Stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Asiatische

Glasnudelsuppe

mit Koriander

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Gemüsesuppe

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Pasta "Diavolo"

Peperoni-Olivensauce

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Ausgabe 3 1/2 Grillhähnchen

Pommes frites

Ketchup

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Gebratenes Seelachsfilet

Kürbisgemüse

Basmatireis

Limonensauce

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Schweinerückensteak im

Kräutermantel

Mandelrosenkohl

Knöpfle

Sauce

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Polentataschen

Tomaten-

Zucchinigemüse

Cous-Cous

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Geschmorte

Rinderroulade

Apfelrotkohl

Drillinge

Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

 

Bio-Pasta aus

eigener

Herstellung am

PastaWerk

Süßkartoffel

Lasagne

Bio-Pasta

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Dinkelpasta

Zucchini,Oliven

Grilled Paprika

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Pasta

mit Auberginen,

Kichererbsen

Tomaten

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Dinkelpasta

mit veganem Hack,

Pak Choy &

Staudensellerie

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Pesto & Saucen   Pesto Rosso

Käsesauce

Avocadopestoh3

Paprikasauce

Petersilien-h1

Limetten

Pesto

Pfeffersauce1

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten.

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

