
Speiseplan Mensa Werderstraße (KW 47: 18.11. - 22.11.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot I Schupfnudelpfannea1 mit

Grillgemüse

Champignon-

Schnittlauchrahmsauce1, 2,

3, a1, g

Stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Falafel3, a1, i

Hummus3, m

Tomatenbulgura1

griechischer Bauernsalat7

mit Vinaigrettej

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Grünkohl

"Bremer Art"

Salzkartoffeln

Kochwurst

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Paniertes Putenschnitzel

Pommes frites

Zitronenecke

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Gemüsepfanne

Bratnudeln2, a1, f, m

Erdnusssauce2, a1, e, f

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

 

Angebot II Minestronei

Muschelnudelna1

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Germknödel mit

Kirschfüllunga1, c, g

Sauce mit

Vanillgeschmackg

Mohnzucker

Stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Chilikartoffeln

Kräuter-Dip3, f, j

Salatmix

Ceasars-Dressing j, k

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Wok-Gemüse2, a1, f, m mit

Basmatireis

Sesamsamenm

gehackte Cashewkerneh4

pikante Sojasauce2, a1, f

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

2 Fischfrikadellen3, a1, d, g

Kartoffelsalat2, 5, j

Stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

 

Angebot III Schweinemedaillons im

Speckmantel

Champignons à la Creme

Kartoffelgratin

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Entfällt

Beef-Burger mit Bacon2, 4,

a1, i, j

Stud.: 4,50€ | Bed.: 5,05€

Pommes frites3, 4

Stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

Rühreiflocken

Gemüsepfanne

süß-saure Sauce

Basmatireis

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Umami-Burger

Stud.: 4,50€ | Bed.: 5,05€

Twister

Stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

Überbackenes Omelettec, g

Wurzelgemüsea1, g in

Rahm

Röstiecken3, 4

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

 

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild

See this menu in English:

                                                                 

                                             

                                                           

                                               

                                                       

                                 

                                                             

                         

                                                       

                                                 

                                                 

                                             

                                                       

                                           

                                                     

                                               

                                                 

                                               

                                                         

                                                         

                                                     

                                         

                                                                       

                                       

                                                     

                                                 

                                                             

                                       

                                                       

                                                       

                                             

                                         

                                                 

                                               

                                                           

                                               

                                                   

                                         

                                           

                                             

                                                           

                                     

                                                               

                                               

                                                           

                                                 

                                                         

                                       

                                                     

Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten.

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

