
Speiseplan Mensa Werderstraße (KW 48: 25.11. - 29.11.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot I Mini Frühlingsrollena1, f, m

süß-saure Sauce

Asiatisches Curry-

Gemüse

Bratnudeln2, a1, f

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Ofengemüse

Soja-Basilikum-Dip3, f

Rosmarinkartoffeln

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Röstiecken

Waldpilzragout

Salatmix

Dressing

Stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Putengeschnetzeltes

"Züricher Art"

Spätzle

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Kibbelinge3, a1, c, d, g

Aiolij

Steakhouse fries3

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Angebot II griechische

Hackfleischpfanne

mit Hirtenkäseg

Reisformnudeln1, a1

Cherrytomaten

Stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

Spaghettia1

mit Sojabolognese f, i

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Gemüseeintopfi

"Gärtnerin Art"

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Roter Linsen Dal1, a3, i

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Pennea1 Rigate mit

Basilikumpesto

Rucola

Cherrytomaten

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Angebot III Cannelloni "Verdia1, c, g"

mediterranes Gemüse in

Tomatensaucei

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Beef-Cheeseburger1, 5, a1, c, g,

j

Stud.: 4,50€ | Bed.: 5,05€

Pommes frites3, 4

Stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

Rinderroulade

Bratensauce Apfelrotkohl

Kartoffelkroketten

Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

grünes Thai-Curry

Gemüsepfanne

Tofuwürfel

Udon-Nudeln

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Chilipoppers3, 4, a1, c, g

bunter Blattsalat

Balsamico-Dressing1, 8, j, k

Baguettea1

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

 

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten.

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

