
Speiseplan Interimsmensa HfK (KW 51: 16.12. - 20.12.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot 1 Servietten-Knödela1, c,

Rustica Carrots1,

Feldsalat8, j, k

Stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Kürbis-Curry

Basmatireis

Stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Bulgurpfannea1

mit Paprika, Broccoli,

bunten Möhren,

Körnermischungm

& Tomaten Chimichurri

Stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Kein Angebot Das Mensa-Team

wünscht euch

Frohe Weihnachten

 

Angebot 2 Erbseneintopfi

Stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

Süßkartoffelsuppe1, 7

Stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

Bio-Dinkelpasta

Pak Choy,

Staudensellerie

veganem Hacka3, f, i

Pfeffersauce1, 2, i

Stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Gemüsepfanne2, a1, f, m

Vollkornreis

Walnusskerneh3

Sesamsamenm

Aivar-Dip

Stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

Salatangebot Salatteller

kleine Salate

Salattellerc

mit Ei

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Hirtenkäse

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

mariniertem Tofu

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Thunfisch

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

kleine Salate

Salattellerc

mit Ei

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Hirtenkäse

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

mariniertem Tofu

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Thunfisch

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

kleine Salate

Salattellerc

mit Ei

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Hirtenkäse

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

mariniertem Tofu

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Thunfisch

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

kleine Salate

Salattellerc

mit Ei

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Hirtenkäse

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

mariniertem Tofu

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

Thunfisch

Stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller

kleine Salate

 

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten.

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

