
Speiseplan Mensa Bremerhaven (KW 29: 15.07. - 19.07.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot 1 Schupfnudelpfannea1, c

mit Grillgemüse,

Champignon-

Schnittlauchrahmsauce1, 2,

3, a1, g

Stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Geflügelgyros,

Tzatzikig, Krautsalat

und Djuwetschreis

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Makkaroni-Tomaten-

Brokkoli-Auflauf1, a1

mit Schmelz1

überbacken

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

gebackenes Kabeljaufilet

in Maispanade3, d, g, i

hausgemachter

Kartoffelsalat2, 5, j

Schnittlauch

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Gebratene Champignons,

Röstiecken3, 4,

Aiolij

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

 

Angebot 2 Brokkoli- Nussecke3, a1, a4, h1,

h2, i

Tomatensaucei

Farfallea1

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Asiatische Suppe2, a1, f

mit Chinagemüse

und Glasnudeln

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Kartoffeltaschen

mit Frischkäseg gefüllt,

Tomatenrahmsauce1, a1, g

und Gemüsereis i

Stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Vollkorn Pennea1,

Sojabolognesef,

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Fischfrikadellen3, a1, d, g,

Rahmspinata1, g,

Salzkartoffeln

Stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

 

Angebot 3 "Moussaka"

Griechischer

Hackfleischauflauf

mit Kartoffeln, frischen

Zucchini, Auberginen,

Bechamelrahm1, a1, g

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Feurige Pilzpfanne

mit Paprika,

Mandelstiftenh1,

Couscousa1,

Limettenjoghurtf

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Susländer

Schweineschnitzela1, c,

Rahmchampignons1, a1,

Pommes Frites4

Stud.: 8,20€ | Bed.: 9,20€

Burrito Pollo4, 11, a1, g

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten. Änderungen

vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

