
Speiseplan Mensa Bremerhaven (KW 51: 16.12. - 20.12.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot 1 Gemüseschnitzel3, a1, a5 ,

Rustika Carrots1,

Petersilienkartoffeln1

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Frühlingsrolle3, a1, i,

pikante Sauce2, a1, f,

Curry-Gemüse2, a1, f

mit Spaghettia1

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Tortellini "Verdi Veduraa1, i

"

Linsen-Tomatensauce i

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Gebratener Seelachsa1, d

Mais - Lauchgemüsee

Süßkartoffelpüree1, 4, g

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Gemüsespaghetti1, a1, i,

Köttbullara1, c, g, j,

Tomatensaucea1, i

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Angebot 2 Fruchtig-scharfe

Currycremesuppe1, a1, i

mit Huhnfleisch, Reis

Stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

Gemüseeintopfi

"Gärtnerin Art"

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Grünkern-Gemüse

Bratling1, 2, a1, a4, a5, f, i, j

Ratatouillegemüse,

Reis

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Sojagyrosf

mit Tzatziki3, f,

Krautsalat

Tomatenreis

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Cremige Kartoffelsuppe1, i

mit geschmortem Porree

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

 

Angebot 3   Labskaus2, g,

Spiegeleic,

Gabelrollmops3, 5, d, f, j,

Gewürzgurke2, 5,

marinierte Rote Bete5

Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

Hähnchen-

Knusperhappen3, a1, a3,

süß-saure Sauce,

Bratnudelna1 "Asia Style2,

a1, f, m",

Wokgemüse,

Kroepoek3, 11, b

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Schweinefilet im

Kräutermantel3, a1, a3, f,

Mandelrosenkohlh1,

Knöpflea1, c,

Holunderbeersauce

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Hot Snacks Umami Burger3, a1, a4, j

Stud.: 4,50€ | Bed.: 5,05€

Potato Dippers3, 4

Stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

     

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten. Änderungen

vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

