
Speiseplan Mensa Bremerhaven (KW 48: 25.11. - 29.11.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot 1 paniertes Putenschnitzel3,

a1

Thai-Curry-Sauce1, a1

Basmatireisg

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Falafel3, 4, a1, i,

Hummus3, m,

Tomaten-Bulgura1,

griechischer Bauernsalat7,

j

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Spaghettia1 Bolognesea1, i,

Hartkäseg

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Kartoffelpizza

"Western Style"

mit Gemüse und

Gouda überbackeng, i

Stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Fish & Chips3, 4, a1, d

Mushy-Pea-Dipg, j

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Angebot 2 Minestronea1, i

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Käsespätzle4, a1, c, g

mit geschmelzten

Zwiebeln

Stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Gemüse Couscous Pfanne
a1, i

Soja-Ingwer-Dip3, f

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Italienischer

Nudelsalat7, a1

mit Ciabattaa1

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Erbseneintopfi

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

 

Angebot 3 Tofuwürfel2, a1, f,

Gemüsepfanne,

Erdnusssauce2, a1, e, f,

Basmatireis

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Schweinemedaillons

im Speckmantel2, 4,

Champignons a la Creme
a1, g,

Kartoffelgrating

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

  2 Garnelenspieße4, b,

asiatisches Wokgemüse f,

Sweet-Chili-Sauce,

Mie Nudelna1

Stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Hot Snacks     Red Oat Burger3, a1, a4, j, m,

Gurkensalat

Stud.: 3,50€ | Bed.: 3,95€

Gitterkartoffeln3, 4, a1

Stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

 

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten. Änderungen

vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

