
Food plan Uni-Mensa (KW 29: 15.07. - 19.07.2024)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Ausgabe 1 Andalusische

Gemüsepfanne

Vollkornreis

Aioli-Dipj

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Falafel3, 4 mit

Hummus1

Tomatenbulgura1

griechischera1 Salat

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Geräuchertes Tofua1, f, i

mit Ratatouillei

& Vollkorn-Pennea1

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Schweinegeschnetzeltes

mit grünem Spargel,

Bandnudeln

& Bärlauchsauce

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Gebratener3, a1, a3, d

Seelachs

Senfsauce, Brokkoli2, 5, c, g, j

& Drillinge

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Ausgabe 2 Gebackener Riesen-Rösti

bunter Salatj

Balsamicodressing j

Kräuterdip

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Gebratene Nudelna1

mit Schinken2, 3, 4, c

& Ei

stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

Chili sin Carne

stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Kichererbsen-

Bohnenragout3

mit

Korianderkartoffeln

stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

Fusilia1 tricolorea1

mit

Waldpilzsaucea1

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Ausgabe 3 Schweinefilet im

Speckmantel2, 4, 5

mit Champignonsa1, g a la

Creme

& Kartoffelgratin

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

  RInder2, 13, c, i

Schinken-

Griller

mit

Tortellini-Salata1, h1, i

stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

  Frische Austernpilze

mit Röstitalern

& Salat

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

 

PastaWerk   Bio-Dinkelpastaa1

mit Spinat,

Champignons

& rote Zwiebeln

stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

  Rinderlasagnea1, g, i

mit

Bio-Pasta

stud.: 4,90€ | Bed.: 5,90€

Additional dishes   Thymiansauce

Zucchinipesto

Tomatensaucei

Oliventapinade7

  Basilikumpesto

Currysauce

 

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game
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The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

