
Food plan Uni-Mensa (KW 47: 18.11. - 22.11.2024)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Ausgabe 1 Falafel

Kichererbsen-

Spinat

Cous-Cous

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

veganer

Grünkohl

Räuchertofu

Drillinge

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Spaghetti

>Bolognese<

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Green

Thai-Curry

Wildreismischung

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Rotbarsch

Brokkoli-Topping

Limettensauce

Drillinge

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Ausgabe 2 >Poutine<

Pommes frites

Soja-Chili

Röstzwiebeln

Käse-Dip

stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Gebratene

Nudeln

Schinken

Ei

stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

Chili

sin

Carne

stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Kürbis

Eintopf

stud.: 1,80€ | Bed.: 3,70€

Schupfnudel

Pfanne

Gemüse

Kräutersauce

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Ausgabe 3 Gebratene

Hähnchenbrust

Spitzkohl

bunte Schupfnudeln

Balsamicosauce

stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

Schweinebraten

Apfelrotkohl

Kartoffelkroketten

Bratensauce

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Käsespätzle

frischen Kräutern

Röstzwiebeln

Salat

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Pita

Putengyros

Bauernsalat

Tzatziki

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Asiatisches

Rindergeschnetzeltes

Lauchzwiebeln

Paprika

Basmatireis

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

 

Bio-Pasta aus

eigener

Herstellung am

PastaWerk

Süßkartoffel-

Lasagne

Bio-Pasta

stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Rote-Beete

Pasta

Linsen

Rosenkohl

stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Dinkelpasta

Babyspinat

Champignons

rote Zwiebeln

stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio- Pasta

veganer Feta

Kürbiswürfel

Spitzkohl

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Additional dishes   Feldsalatpesto

Maronensauce

Kürbispesto

Thymiansauce

Pesto Rosso

Waldpilzsauce

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game
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The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

