
Food plan Mensa Werderstraße (KW 04: 20.01. - 24.01.2025)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Meal 1 Falafel3, a1, i

Hummus3, m

Tomatenbulgura1

griechischer Bauernsalat7

mit Vinaigrettej

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Schupfnudelpfannea1 mit

Grillgemüse

Champignon-

Schnittlauchrahmsauce1, 2,

3, a1, g

stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Grünkohl

"Bremer Art"

Salzkartoffeln

Kochwurst

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Paniertes Putenschnitzel

Pommes frites

Zitronenecke

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Gemüsepfanne

Bratnudeln2, a1, f, m

Erdnusssauce2, a1, e, f

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

 

Meal 2 Germknödel mit

Kirschfüllunga1, c, g

Sauce mit

Vanillgeschmackg

Mohnzucker

stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Minestronei

Muschelnudelna1

stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Chilikartoffeln

Kräuter-Dip3, f, j

Salatmix

Ceasars-Dressing j, k

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Wok-Gemüse2, a1, f, m mit

Basmatireis

Sesamsamenm

gehackte Cashewkerneh4

pikante Sojasauce2, a1, f

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

2 Fischfrikadellen3, a1, d, g

Kartoffelsalat2, 5, j

stud.: 2,30€ | Bed.: 4,30€

 

Angebot III Schweinemedaillons im

Speckmantel

Champignons à la Creme

Kartoffelgratin

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Entfällt

Beef-Burger mit Bacon2, 4,

a1, i, j

stud.: 4,50€ | Bed.: 5,05€

Pommes frites3, 4

stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

Rühreiflocken

Gemüsepfanne

süß-saure Sauce

Basmatireis

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Umami-Burger

stud.: 4,50€ | Bed.: 5,05€

Twister

stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

Überbackenes Omelettec, g

Wurzelgemüsea1, g in

Rahm

Röstiecken3, 4

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

 

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game
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The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

