
Food plan Mensa Bremerhaven (KW 04: 20.01. - 24.01.2025)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Angebot 1 Blumenkohlröschen in

Backteig3, 4, a1, c

Frischkäsesauce1, a1, g, i

& kleine Kartoffeln

stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Zwiebel-Sahne-

Hähnchen1, 4

frische Champignons

Bandnudelna1, c

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Lasagne4, a1, c

mit Goudag

überbacken

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Bunte Gnocchi-Pfannea1

mediterranes Gemüse

Tomatensaucea1, i

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Seelachsfilet Bordelaisea1,

d

mit Kartoffelsalat2, 5, j

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Angebot 2 Bunte Kartoffelpfanne

mit Brokkoli, Paprika,

Zucchini

und Kräuterdip3, f, j

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Asiatischer Bratreis

mit Wokgemüse & Sauce
2, a1, f

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Pikante Spitzkohlpfanne

mit Kartoffeln & Paprika

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Gemüse-Nudelna1

Basilikumsauce4, i

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Eblypfannea1 mit

Schmorgemüse

und Soja-Dip3, f, j

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Angebot 3 Entenkeule,

Orangensauce

Apfelrotkohl3, Krokettena1

stud.: 5,90€ | Bed.: 6,90€

Polentataschen3, a1, g

mit Spinatfüllung

auf Tomaten-

Zucchinigemüse i

und Risotto2, 13, c, g

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Schweinerückensteak,

Zwiebel-Senfkruste j,

Rosmarinsaucej,

Romanesco1,

Schupfnudelna1

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

 

Hot Snacks       Beef Cheeseburger1, 5, a1, c, g, j

stud.: 4,50€ | Bed.: 5,05€

Kartoffeltwister4, a1

stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game

See this menu in English:

                                                               

                                           

                                                             

                                             

                                                       

                                     

                                                             

                         

                                                             

                                       

                                                                 

                                                 

                                                 

                                         

                                                           

                                           

                                                 

                                                   

                                                           

                                                   

                                               

                                                 

                                                                 

                                           

                                                         

                                           

                                                             

                                   

                                                             

                                               

                                                 

                                                     

                                       

                                                     

                                                 

                                         

                                                     

                                                           

                                                   

                                           

                                                               

                                     

                                                             

                                                 

                                                           

                                                     

                                                 

                                     

                                                       

The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

Änderungen vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

