
Food plan Mensa Bremerhaven (KW 05: 27.01. - 31.01.2025)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Angebot 1 Rindergeschnetzeltes

Stroganoff1, 2, 5, a1, g

Spätzlea1, c

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Röstiecken3, 4

mit Waldpilzragout1, a1

Blattsalat,

Balsamico Dressing1, 8, j, k

stud.: 2,85€ | Bed.: 4,75€

Hähnchenkeule,

Geflügelsauce1, i,

Buttererbseng,

Süßkartoffelpüree1, 4, g

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Asiatische

Gemüsepfanne,

Tofu2, a1, f,

Duftreis

stud.: 2,85€ | Bed.: 4,75€

Kibbelinge3, a1, c, d, g

Knoblauchdipj

Steakhouse Pommes3

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Angebot 2 7 Mini Frühlingsrollen3, a1,

f, m

Salatmix

Sweet Chili - Dip

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Pellkartoffeln

Soja-Kräuter-Dip3, f

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Penne Rigatea1

buntes Möhren Curry1, 4, a1,

f, i

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

5 Kartoffelpuffer3, a1, c

Apfelmus3

stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Linsensuppei

stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

 

Angebot 3 Gemüsestrudela1, c, g, i,

Salat der Saison,

Joghurt-Dressingg, j

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Gyrosteller

Pommes3, 4,

Krautsalat,

Tzazikig

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Steinbeißera1, d,

Senfsaucea1, g, j,

Petersilienkartoffeln1,

Gurkensalatj

stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

 

Hot Snacks       Crunchy Chicken Burger3,

a1, a3, i, j

stud.: 3,50€ | Bed.: 3,95€

Steakhouse Pommes3

stud.: 1,50€ | Bed.: 1,70€

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game

See this menu in English:

                                                         

                                                         

                                                   

                                                     

                                                       

                                       

                                                             

                                     

                                           

                                                       

                                                             

                                                         

                                                     

                                                 

                                           

                                           

                                                     

                                                       

                                                   

                                                       

                                       

                                         

                                                                 

                                               

                                                                 

                                               

                                                                     

                                                   

                                                 

                                                   

                                                 

                                                         

                                                   

                                     

                                     

                                                 

                                             

                                                   

                                     

                                             

                                                         

                                             

                                                           

                                         

                                                               

                                                 

                                                   

                                         

                                                       

The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

Änderungen vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

